Checklista

Wybor szpitala do porodu

@ Formalnoscii dokumenty -

e Czy szpital przyjmuje moj rodzaj dokumentacji?
» Mozliwosce rejestracji online/telefoniczne;.
e Dostep do dokumentacji po porodzie.

@ Warunki dla rodzacej

e Salajedno- czy wieloosobowa?

e Mozliwosc swobodnego poruszania sie w trakcie porodu?

e Czy dostepne sg prysznice/wanna/pitki do porodu/ hakii chusty
e Czy mozna rozpylac olejki / przyniesc¢ wtasne swieczki zapachowe
e Pozycje porodowe - czy moge decydowac?

@ Opieka medyczna

e Jak wyglgda podejscie do znieczulenia?
e Czy personel wspiera porody wertykalne?
o Dostepnosc lekarza neonatologa i anestezjologa.

@ Partner przy porodzie

e Obecnos¢ partnera/douli - zasady, koszty.

e Czy partner moze zostac po porodzie?

e Czy partner moze kangurowac dziecko

e Czy partner moze towarzyszy¢ w trakcie inducji porodu, jesli nie to
kiedy moze dotgczyc

@ Twoje odczucia

e Jak sie czujesz w kontakcie z personelem?

e Czy czujesz sie zaopiekowana i bezpieczna?

e Czy ten szpital odpowiada Twoim wartosciom?

e Jeslicina tym zalezy, czy w szpitalu pracuje twoj lekarz?
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